
2025年 1月， 我的健康出現異常， 經歷數月檢查， 在未有結果前， 我不敢告訴家人， 只能獨自

默默承受， 在最徬徨無助之際， 我一如既往到心齋參拜 至大至尊， 祈求神為我作最合適的安

排 賜我信心與勇氣面對病痛 擊退病魔 重拾健康  

3月 3日， 我被確診為最惡性的三陰性乳癌第三期， 且已擴散至淋巴， 噩耗傳來， 我卻異常冷

靜， 內心感到一股來自 至大至尊的力量在支撐着我， 我深信 有神的加持， 我定能走過這條

抗癌路  

治療過程非常艱鉅， 我先要接受八次化療， 再進行腫瘤切除手術， 最後接受電療， 化療期間出

現許多不適與副作用， 幸得 至大至尊庇佑， 首四次化療順利渡過， 到第五針時， 治療藥物由

紅魔鬼轉為更強的紫杉醇， 反應與副作用加劇， 全身劇痛， 虛脫， 發燒， 氣促， 乏力， 需要倚

靠止痛藥與安眠藥減輕痛苦， 身體極度虛弱， 捱到第八針， 連口腔也嚴重潰痬， 喝水亦痛苦難

當， 但我每天早晚仍堅持參拜， 懇求 至大至尊助我克服病痛， 我深信這一切只是過程， 神終

會帶我跨越所有難關  

原定完成化療後第三周 進行手術切除腫瘤及淋巴 不過手術卻因颱風臨時取消 改至 10 月

14日， 當時我不明所以， 後來我才明白， 這是 至大至尊要我有更多時間， 調理好虛弱的身體

來進行這場大手術 很感恩 手術順利完成  

12月 23日進入最後階段的放射治療，  至大至對為我安排了細心的醫護人員， 在反復檢查後， 

發現要電療的部位非常接近心臟， 於是他們特別為我製作了三套模具， 確保電療時心臟不受影

響， 在神的庇佑下， 電療的過程比我想像中輕鬆， 雖然十五次電療期間， 皮膚曾出現紅疹與少

許痛楚不適 但是最終順利完成  

在十個多月的抗癌日子， 關關難過關關過， 我明白生命的脆弱與珍貴，  至大至尊使我在困苦

中找到力量， 學會感恩與接納， 在最難熬時從未放棄， 最終完成治療， 這次抗癌令我體悟， ， 生

老病死」是必經之路， 學會接納一切， 隨遇而安， 並領略神對我的無限關愛， 使我更有信心和

勇氣去面對將來 同時 我也學會珍惜每一次經歷 拼盡全力活出真我  

最後， 再次感謝 至大至尊的神恩， 恩罔極兮， 永矢於余心， 我永不忘這份深厚的恩典， 願有

緣人看到這篇感恩文章 從而認識 至大至尊 得到更多福佑  


