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心齋緣起 
李一覺會長於一九七零年冬天有緣於好友家

中閱覽由盧太玄（家炳）宗師所著「太玄真言」
內「至大至尊」一篇。閱後不禁衝口而出：
「對」；且感受到至高無上之道，自知機緣已 
到，內心雀躍萬分。隨後經好友介紹拜於盧太玄
宗師門下。每逢星期天風雨不改遠赴新界屏山大
道村春雨草堂拜訪盧太玄宗師習道。盧太玄宗師
奉行不言之教，以信行為首，叮囑要虔誠篤信，
多參神，勤靜坐且持之以恆。雖然李一覺會長當
時覺得無所教授，但仍謹遵教誨，奉行不懈，此
志弗移。不到數年，蒙 至大至尊加持，授以法
力，啟悟至理。當時潛心修持，樂在其中，未知
使命將至。 

一九七六年二月八日（歲次丙辰年正月初 
九）晚上，李一覺會長於家中接到盧太玄宗師來
電，授命於九龍市區開辦天啟道下院，取名「心
齋研道會」；供奉 至大至尊，方便同門、善信
參拜，免舟車勞頓遠赴新界之苦。雖然怕力有不
逮，但師命難違，李一覺會長唯有誠惶誠恐地肩
負起重任。同時得到盧太玄宗師同意，由同門師
兄朱丹及嚴思悔協助，不分晝夜籌辦，不用三個
月時間，心齋研道會在是年四月十八日（歲次丙
辰年三月十九日）成立。心齋成立，以利物濟 
 人、度己度人、宣揚至道為宗旨。使人人得沾法雨，共沐聖恩。 

心齋研道會有幸得到 至大至尊賜予會徽：「藍為天在上，黃為地在下，赤為人居中，號曰
三才，濟世用之則智仁勇，超世用之則精氣神，道心行則博愛，儒心行則仁義，釋心行則慈 
悲」。立齋初期，李一覺會長遵循盧太玄宗師無為而治，行不言之教；可惜同門不明其理且不盡
其責，並屢勸不改；更居心叵測地四處散播謠言，挑撥離間，導致心齋研道會被拒於教、道之 
外。有如被棄初嬰，大海孤帆，寸步難行。 

李一覺會長於一九九八年奉 至大至尊示喻改革心齋。同年九月六日會禱儀式完成後率領弟
子、會友及善信，萬眾一心向 至大至尊告願團結一致辦好心齋。會務方面以職責分明，各施其
職的制度取代無為而治。並舉辦講座班及靜坐班，務求同道、會友及善信更明白至道之理。行政
方面着重有規可循的管理；並推動助學扶貧等社會公益工作。 

李一覺會長在一九九七年以心齋研道會名義於廣東省肇慶市德慶縣官圩鎮紅光小學開展助學
試點，及後擴展至廣東省韶關市新豐縣。為了有效合規地推行中、港兩地慈善公益事業，李一覺
會長在二零零七年成立香港政府承認的合法慈善機構「心齋基金有限公司」；至此所有慈善公益
事業步入正軌。國內扶貧事業從新豐縣擴展至廣東省台山市端芬鎮。多年來受心齋資助完成學業
的學子不下數千人。達到了知識改變命運的效果。香港本土方面，心齋基金每年定期對安老院及
社福機構進行愛心探訪。也資助各種義診及賬災等公益活動，持續支援有需要社群。 

為團結新舊同道、會友、善信，李一覺會長在二零一四年七月再次帶領各人誠心向 至大至
尊告願全心全意為神服務，同心同德發展心齋。在李一覺會長五十年無私全身投入心齋研道會工
作之下，心齋研道會惟今已破宗教界限及派別門戶之見，既為宗教，亦非宗教，既為學術，亦非
學術。其入世以儒家思想為處世做人之本。超世以黃老之學為依歸。我們衷心期望心齋精神承傳
不斷，永續長存。 


