
我與心齋結緣三十九年 

人生難得                                         鍾孝新 

                            三善道乃天、人、阿修羅，能夠輪轉為人不是理所當然的 

                        事，過往必定種了很多善因，才结出善果。人生匆匆數十年， 

                         我們不應虛度光陰，應珍惜時間和機會，積善積德，多種福 

                          田，為未來歸宿作安排。 

                               至大至尊聖典壽夭篇有云:「肉身消解，元神不亡」， 

                           人是物質和精神的组合，物質是指我們的身體，是有生有 

                           滅，而精神，即是靈魂，則長存不息，是超越時空的。人的 

                           精氣神是最寶貴的，養神有益身心，精神好身體便好，精神 

                          不足身體隨之受損，會長常提醒我們少私寡慾，精神不要受 

                         物慾而影響，要做到以心役物，這樣才能減少煩惱。信仰 至 

                       大至尊後，我對物質的慾望漸漸減少，學懂珍惜，並養成節儉的 

                      好習慣。世事無常，變化萬千，凡事要隨缘，不要勉强，煩惱皆

因强出頭，至大至尊聖典人生篇有云: 「順天所命，行天之道，合乎天德，以樂天年」，

我們要順應環境變化，隨遇而安，縱使生活上遇到困難，我們要安然接受，不要怨天尤 

人，應該積極地面對和解決困難。 

  人是有良知良能的，我們絕對不要違背良心，做出損人利己的事，會長常常教導我們

要依據 至大至尊聖典之道理在日常生活中運用和實踐，只要我們行正道，神必加持，亦能

為我們未來歸宿添上福報。 

 

 

                                                         林孝微 

                           欣逢心齋研道會成立五十週年，謹祝心齋與日月同輝，利 

                       物濟人，度己度人，繼往開來。我於一九八六年底信奉 至大 

                        至尊，由衷萬分感謝 至大至尊賜福，亦感恩會長於一九七六年 

                         創立心齋研道會，使我有緣認識 至大至尊，並有莊嚴道場可 

                          供參拜。 

                               自一九九八年起，我開始聆聽會長講道。會長所闡述的 

                           道理層次深遠，起初雖未能盡解，但我始終懷抱求道之心。 

                          會長常勉勵我們要從實踐中體悟道理，排除雜念，自能有所 

                          感受。過往在生活中每遇迷惘困擾，我偶有將小事化大之 

                         弊，理應將大事化小才對。每遇難題，我便請教會長如何應 

                        對。會長教導我要免於迷惘，最要緊是心正、不辭勤勉、不可 

                       懈怠。世間萬事萬物不離因果，由心而生念，宇宙運作亦是如 

                     此，需隨緣應變，依循自然法則，有條不紊，順勢而行，毋須勉 

強，只求盡己本分。多聆聽會長講道，從中體會道理，更於生活中引證，自然福澤綿綿。 

    衷心感謝會長孜孜不倦的教誨，亦誠心萬分感謝 至大至尊的加持。 至大至尊神靈顯

赫，總在不知不覺間助人排解難題。 

    多年來所經歷之事，令我感觸良多，有令人會心微笑的，有動人落淚的，也有發人深

省的，數十年間，不勝枚舉。我亦慶幸有緣為神服務，並真切體會到為神服務所帶來的福

報。我願鼓勵有志於此的人士，珍惜為神服務的機會。 

    我再次誠心萬分感謝 至大至尊神恩! 

 


