
五十年的堅持   李一覺會長 

談感受 

林漢釗 

                                    心齋研道會成立五十週年是一個極具象徵意義的 

                                里程碑。它不僅是信奉 至大至尊的時間積累，更是 

                                   心齋研道會堅持利物濟人，度己度人，宣揚至道 

                                     為使命，並與同道、會友、善信經歷風雨共同 

                                      走過半個世紀的見證。 

                                          李一覺會長於一九七六年二月八日（歲次 

                                       丙辰年正月初九）晚上授盧太玄宗師之命於 

                                      九龍市區開辦天啟道下院，取名「心齋研道 

                                     會」；供奉  至大至尊，方便同門、善信參 

                                    拜，免舟車勞頓遠赴新界之苦。心齋研道會成立 

                                   之初，會途坎坷，經歷了經費緊絀、蕭規曹隨卻 

                                 效果不彰、同門不盡職守，且屢勸不果、更有同門 

                               惡意中傷導致心齋被拒於道外，亦拒於教外，如被棄 

                              初嬰，大海孤帆進退為艱等困難。及後奉 至大至尊示 

喻，會長按結語：「無望生機再有機」進行改革；且分別於一九九八年及二零一四年率領

眾弟子、會友、誠心向 至大至尊禱告，冀萬眾一心，凝聚力量務使辦好心齋。然而改革

一法建立，八百魔生，全憑會長堅定不移，全身投入會務改革，勞心勞力、輸財解困、以

難行能行之心披荊斬棘走過重重困難才能讓同道、會友、善信得沾法雨五十載。 

    以上寥寥數百字的撮要，看似簡單，但會長在過程中之辛酸及苦楚實不足為外人道。

諸位可在「會長的話」細細品味，相信定然淚不自禁。 

    會長五十年堅持不懈，精益求精辦好心齋研道會的精神令我敬佩。五十年秉持利物濟

人，度己度人，宣揚至道的初心令我景仰。五十年不顧安危，不管傷及自身精、氣、神，

仍全乎一心施予各同道、會友、善信及求事者的無畏情操令我拜服。我會謹記會長的言行

身教，修心修身。也誠心祝願心齋研道會薪火相傳，永續不斷。 

 

                                                    梅孝容 

                            我信奉 至大至尊超過二十年了，並於二零一五年入道成 
                        為弟子，進入人生另一個階段。李一覺會長是我的啟蒙老 
                         師，我感恩能夠跟他學道，學道可以減少煩惱，縱使遇到困 
                          難和挫折，也會積極面對，經得起人生各種考驗，不會怨天 
                           尤人或自尋煩惱，使生命充滿正能量，確實是莫大的福 
                           氣。 
                               學道後，我會更加留意自己的言行，避免種下惡因而 
                           招致惡果。在日常生活中，無論是待人接物或為人處 
                          世，也會依據聖典蓄德篇之教誨，並以儒家孔孟思想作為依 
                         歸，修善去惡，積善積德。有云「人心惟危」，所以要有強 
                        烈的警惕心，時刻反省和懺悔，去除我執，減少妄念，盡快將 
                       錯誤糾正。同時，要多參神，多接靈光靈氣，增加般若智慧， 
                     提升悟性，也要勤靜坐，培養精、氣、神，使到身心健康。  
    心齋研道會是修道和研道的地方，我有幸和有緣來到這裏，讓我有機會學習入世和超
世之道理，真是一生受用。人生苦短，我希望能夠為自己未來死後的歸宿作打算，正如會
長常常說：「捉到鹿要脫角」，所以我會好好珍惜和把握這個善緣，做好修持功夫。今 
後，我會加倍努力，堅信不移，持之以恆，希望在修持方面有更大進步。 
 
 


